
1. Platz Frauen (OverAll)
ITU Aquathlon World Championship

4. Platz Frauen (Alter 25-29)
ITU Triathlon World Championship

8. Platz INSGESAMT 
ITU Triathlon World Championship

Erika Erika AklufiAklufi
http://www.honolulu2005.com/

„Die Triathletin Erika Aklufi, gesponsert von Herbalife, erreichte am vergangenen Wochenende bei den Triathlon Weltmeisterschaften auf Hawaii / 
Honolulu in der Gesamtwertung den hervorragenden 8. Platz. In ihrer Altersklasse erreichte sie den 4. Platz. Dies ist eine außergewöhnliche 
Leistung, jeder Triathlet weiß dies sehr gut.

Der Weltmeisterschafts-Triathlon bestand aus 1,5 km Schwimmen, 40 km Fahrradfahren und einem 10 km Lauf. Erika benötigte dafür nur 2 
Stunden und 12 Minuten.

Nur einige Tage zuvor hatte Erika bei den 2005 ITU Aquathon Weltmeisterschaften, ebenfalls in Honolulu den ersten Platz belegt. (Siehe auch 
Foto von Erika auf dem Podest mit dem Herbalife-Trikot). Der Event bestand aus 2,5 km laufen, 750 m schwimmen und 25 km Rad fahren. Ihre 
beeindruckende Zeit war 33.58 Minuten – damit war sie erste bei den Frauen und insgesamt unter den Top 20 Teilnehmern. 

Zusätzlich zu den Wettkämpfen in Honolulu nahm Erika im Team Herbalife noch am Nautica Malibu Triathlon 2005 teil. Auch diesen Triathlon 
konnte sie als Gewinnerin in der Kategorie Amateure beenden. Desweiteren gewann Sie auch in ihrer Alterskategorie (25 – 29 Jahre). Ihre Zeit 
betrug 1 Std. 27 Minuten. Unter allen Teilnehmerinnen (Amateure und Profis) konnte sie die zweitbeste Zeit bei diesem Triathlon erreichen.


