iir Profi-Athleten sind Durchhaltevermtgen, Stirke und Energie wesentlich,
um gewinnbringende Leistungen zu erbringen und ein stetes Einkommen
u haben. Als der australische Profi-Baskteballer Wayne Larkins bemerkte,
dafd er sich auf dem Basketballcourt und auch aufSerhalb erschopft fiihlte,
war er beunruhigt und wandte sich hilfesuchend an seine Teamkollegen.
Aber nichts half.

JIch spiele seit 15 Jahren Basketball, sagt Wayne, Mitglied bei den
Brisbane Bullets. ,,Vor drei Jahren begann ich mich ausgelaugt und miide
zu fiihlen, egal zu welcher Tageszeit. Ich versuchte, mir mehr Ruhe zu
gonnen und peppte meine Nahrung sogar noch mit einigen Zusitzen auf.
7u jener Zeit hatten wir gerade einen neuen Trainer und unser Team
machte einige organisatorische Verdnderungen durch. Jeder wollte sein
bestes geben ... auch ich. Ich
war frustriert, da ich nicht die n y
Leistung brachte, die ich hitte I
bringen konnen. Und es war 1) Mel n ral
keine Losung in Sicht".

Bis er durch Ern Murphy
von  Herbalife  erfuhr. l (J
Beeindruckt von dem, was C'tZtE
ihm da berichtet wurde, n ré
begann Wayne damit, die
Produkte zu benutzen und spiirte, daf$ sie zu einer Verbesserung seines
Allgemeinbefindens beitrugen.

,Meine Teamkollegen waren ausgelaugt, miide und konnten sich am
Ende des Trainings kaum noch bewegen, sagt Wayne begeistert. , Ich
Die Familie Larkin: Karen, Nelson und Wayne. bemerkte, dafd ich mit der Zeit mehr Durchhallevennﬁgen besaf3, was sich
auch positiv auf mein Spiel auswirkte™.

,Meine Erholungsphasen werden immer besser*, bemerkt Wayne. ,,Das
ist fiir meinen Sport sehr wichtig, da ich Matches spiele, intensiv trainiere,
viel zwischen den Staaten hin- und herreise, an Sponsorenveranstaltungen
teilnehme und mich in Schulkliniken aufhalte. Mit Herbalife bin ich dufSerst
ufrieden”,






