.Ich habe das Geptihl,
daB mir die groBartigen
Antioxidans-Formeln
geholpen haben, mein
hartes Training
durchzustehen.”

Ed Leigh,
britischer Extrem-Snowboarder
der Spitzenklasse
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Kundenpofyil

Name: Ed Leigh
Alter: 23

Nationalitit: Britisch

Beruf: Extrem
Profisnowboarder

Wohnort: Uberall, wo Schnee

liegt!

Freie
Radikale!!

,ICH BIN IMMER FUR NEUE DINGE OFFEN, DIE
MEINE LEISTUNGEN VERBESSERN KONNTEN.*

+Das Snowboarden ist ein sehr wichtiger Teil meines
Lebens. Es bedeutet mir sehr viel, jeden Tag hinauszugehen
und die Freiheit in den Bergen und den Spaf am Sport
genieBen zu konnen. Frither machte ich mir keine
ernsthaften Gedanken um Nahrungsergianzung. Ich glaubte
immer, daB ich, wenn ich mich gut fiihlte, wohl in recht
guter Verfassung ware! Als mich jemand tliber ausgewogene
Ernihrung aufklirte, erkannte ich, daB ich wohl einiges
tibersehen hatte!”

,ICH ERKANNTE, DASS ICH LAUFEND
NAHRUNGSERGANZUNGEN ZU MIR NEHMEN
MUSSTE.*

.Nahrungserginzungen nur einige Monate lang zu
nehmen, war einfach nicht genug. Mir wurde klar, daB ich
meinem Korper die Chance geben muBte, das ganze Jahr
iiber in den Genuf} der Vorteile dieser Produkte zu kommen.
Mark Hughes weckte mein Interesse an
Nahrungsergianzungen, als ich im Sommer 1997 auf seiner
Jacht arbeitete. Bis zum Beginn der Snowboard-Saison
waren es aber nur noch wenige Monate, in denen ich die
Herbalife-Produkte ausprobieren konnte. Im letzten Winter
hatte ich das Gefiihl, daB ich die Produkte fiir zu kurze Zeit
verwendet hatte, um eine Wirkung zu spiiren.”

,IN DIESEM JAHR FUHLE ICH MICH SEHR VIEL
FRISCHER.“

JIch habe den ganzen Sommer iiber eine ganze Menge
iiber Antioxidantien gehort, und glaube, daB ich in dieser
Saison wirklich spiire, daB sich etwas verbessert hat. Das
Training und die Wettkédmpfe ab Oktober fordern
normalerweise sofort ihren Tribut. Aber in der diesjahrigen
Saison bin ich bislang jeden Tag richtig frisch gewesen. Ob
ich nun bei einem Slalom- oder Geschwindigkeitsrennen
meine Beine beanspruche oder mich beim Aerobic
verausgabe - ich habe mich bisher immer schnell wieder
erholt und bin dann bereit fiir mehr."

ACHTEN SIE IN DEN TOP-SKIGEBIETEN EUROPAS
AUF ED.

Wenn Sie in diesem Winter nach Val d'Isere, Meribel
oder Innsbruck fahren, konnten Sie Ed sehen, wie er auf
den Pisten einige spektakuldre Kunststiicke vorfiihrt. Oder
werfen Sie einen Blick in ein Snowboard-Magazin, um zu
sehen, wie er bei den letzten Wettbewerben abgeschnitten
hat. Wenn Sie gern die Welt bereisen und Ed in dieser
Saison gute Ergebnisse erzielt,
konnten Sie ihn vielleicht sogar bei
den Weltmeisterschaften in Vervier,

Alaska, und in Neuseeland sehen. Fiir
so manch anderen wire ein solches
Leben ganz schon anstrengend!



Braucht Ihre
&

wenn Sie Abwechslung \

maogen und Sinn fur %‘

Abenteuer haben,

konnte Ihnen Herbalife die \
Gelegenheit bieten, tlle
Sie suchen.

HERBALIFE.



