JAls ich begann, das
Gewichtakontrollprogramm
von Herbalije zu
verwenden, verbesserten
sich meine Leistungen
enorm. Ich bin heute 30
pit wie nie zuvor.”

MAX MONTI

Sportliche

Erfolge




.Herbalife Produkte sind die ideale
Nahrungserganzung fiir einen Sportler, der

wirklich iiber sich hinauswachsen will.”

IM MAI 1998 WAR MAX IN SEINER BASKETBALL-
KARRIERE AN EINEM TIEFPUNKT ANGELANGT, WAS AUCH
MIT EINER SCHWEREN VERLETZUNG AN DER RECHTEN
HAND ZU TUN HATTE

»Nach einer schwierigen Operation an meinem Kahnbein, bei der
ein Knochen transplantiert wurde, schien sich meine Situation immer
weiter zu verschlechtern”, erzihlt Max Monti aus Montecatini,
Italien. ,Es gab noch einige andere Probleme, die von der Operation
herriihrten, und so konnte ich monatelang keinerlei Sport treiben.
Fiir einen Sportler, der seit dem 10. Lebensjahr taglich vier Stunden
trainiert hatte, war das eine Tragodie.”

,ICH BEKAM 15 KILO UBERGEWICHT UND KONNTE MEIN
URSPRUNGLICHES GEWICHT NICHT WIEDERERLANGEN.”

~Der Arzt, der mich operiert hatte, sagte mir, daB ich friihestens
in sechs Monaten wieder Sport treiben durfte, und auch dann nur
nach einer ldngeren Rehabilitation. In der Zwischenzeit war ich zum
Team von Olimpia Milan Serie {ibergewechselt. Im September begann
ich mit der Reha und versuchte, mein Trainingspensum zu schaffen.
Durch mein Ubergewicht fiel mir das allerdings relativ schwer.”

ALS MAX SCHON FAST DEN MUT VERLOREN HATTE,
ERFUHR ER VON HERBALIFE.

.Mein Vater ermunterte mich, die Produkte zu verwenden, da er
hervorragende Erfolge erzielt und in nur 3 Monaten tiber 10 Kilo mit
diesen verloren hatte. Er empfahl mir ein fiir mich geeignetes
Programm, das ich mit intensivem Training kombinierte. Mein
Hauptziel damals war es, wieder so fit zu werden wie zuvor.”

»IM OKTOBER GAB MIR MEIN ARZT ZU MEINER
UBERRASCHUNG GRUNES LICHT, UND ICH KONNTE
WIEDER RICHTIG BASKETBALL SPIELEN.”

»Da ich mich von den guten Resultaten, die mein Vater und ich
mit dem Gewichtskontrollprogramm erzielt hatten, selbst {iberzeugen
konnte, bat ich den Sportberater in meinem Team um einige Tips,
wie ich die Produkte als Ergdnzung zu meiner normalen Eméahrung
verwenden konnte. Seitdem ich Sportler war, verwendete ich immer
Ergianzungspraparate, da die normale tdgliche Emnédhrung meinen
Nihrstoffbedarf nicht decken konnte. Ich verwendete verschiedene
Nahrungsergéinzungsprodukte, mit denen ich gute Ergebnisse erzielte,
die aber auch einige unangenehme Nebenwirkungen hatten.”

ALS MAX BEGANN, DAS HERBALIFE PROGRAMM ZU
VERWENDEN, MERKTE ER, DASS SICH SEINE LEISTUNGEN
VERBESSERTEN UND ER SO FIT WAR WIE NIE ZUVOR.

»Das war ein unglaubliches Jahr fiir mich. Ein Jahr der grofien
Erfolge. Mein Team hat sich eine sehr gute Position erarbeitet, und
ich wurde in die Nationalmannschaft berufen. Wegen meiner
hervorragenden Leistungen im letzten Jahr traten mehrere Vereine an
mich heran, um mich fiir sich zu gewinnen. Nach sorgfaltiger
Uberlegung unterschrieb ich einen Vertrag beim Zucchetti
Montecatini Sporting Club. Ich méchte Herbalife danken, daf es
einen so groBen Anteil an meinem Erfolg hat.”

Name:

Land:
Erfolge:

Max war an einem Tiefpunkt in seiner Basketball-
Karriere angelangt und litt zudem noch unter einer
Verletzung seiner rechten Hand. Das zwang ihn,
sein Training fiir vier Monate zu unterbrechen.
Max erfuhr iiber seinen Vater von Herbalife.

Als er das Programm begann, war sein Hauptziel,
wieder so fit zu werden wie friiher.

Nachdem er abgenommen und seine Erndhrung
verbessert hatte, erhielt er von seinem Arzt die
Erlaubnis, wieder als Basketball-Profi zu arbeiten.
Mittlerweile wurde Max in die Nationalmannschaft
berufen, und er sagt heute, daR die Herbalife-
Produkte fiir ihn immer die besten sein werden!
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Italien

1996, Goldmedaille,

SHAPE Militair-WM

1996, Goldmedaille, Militar
Basketball-WM in Fort Hood,
Texas

1997, Silbermedaille,
Mittelmeerspiele




