OMmMRON

OMRON HJ-113-E

OMRON Walking Style lI

Schrittzahler

‘ 4 Ei _J

Zahlt Schntte, zurlickgelegte Strecks und Kalonen

Leicht abzulesen und zu bedienen

HMorobic Modus  metivicrt zu noch mchr Aktivitat

Kalonenzahler — zeigt auch den Kalonenverbrauch in Gramm an
T-Tage-Speichar

24-Stunden-Uhr

nkl Refestigungshand mit Clip

Modernes, attraktives Design

Prazise Funktion sowohl bei normalem als auch schnellem Gehen
Bequem zu tragen, klein/leicht

Funktioniert in lhrer Tasche, Handtasche, Brusttasche oder an
einem Halsband



OMRON Walking Style Il

Produkt-Spezifikationsn:

OMRON

2o kl-Bezaicnniung

Walkng syie

Type

HJ-113-E

Siromyersorgung

3 Litnlum Batlere Typ CRI0AZ

Salierie-Lebensdawmsr

Elne nigue Battenie hat eing Lebensdauer
von ca. & Monaten (el 100000 Schrfien pro Tag)

\esshereizh

Anzahl der Schritie: O o 90,900 Sonritie

Arizahl gislchimassiger Sohrttec 0 oo 93,989 3cnnie
Cauer elnes Laufs mill gieichmassiger Geschw.. D i 1420
Kinuten

Zuricigelegte Strecia; 0.00 o S95.39 km
Verrawchte Kaloren: 0.00 o 93939 ks
Fetvercrennung: 03 319959

Zelt 0000 o 23258

Spelcher

Daten won wor 7 Tagen: Anzahl Schritbe, Anzah
glekchmdssliger Schritbe, Dauer des gieichmdsslgen Gehens
(Asmobic ). Kakrenverbrawch, Fetiverbrenmung ung
Zurlcigeleghe Sinecks

Zinstelbereich

Zelt 00 - 223250 (24-Sunden-Displiay)
Gewicht: 30 - 136 kg In the unit of 1 kg
Schrifiange: 30 - 130 cm In Einhsten von 1cm

Setrieslempearatur

-10°Z BlE 240" C

2rdzishan bel Schrittzaniung

+/- 5% (bel Vibratlon ger Testmaching]

“rdzision bel ZelimeassLng

+ F - 30 Sekunden bel durchschniZicher monatlicher
Abaizhung (bel Momallemperaiur

ALEsEn-ADMEessUNgED

Ca 730 5c2.4 % 19.9 mm

{=awicht

Ca. 34 g (Inkl. Balede]

Zub=har

3V Litlum-Batieris Typ CA 2032, Befstigungsband, Ciip
fir das EE‘EEU; JFgEt«E"Id. Sohravbendrener, Gebrauchs-
armealsung In & Sprachien

Schrittzdhler HJ 113 schwarz 29.95
Schrittzdhler HJ 113 rot 29.95

Schrittzdhler HJ 113 weiss 29.95




- Presselexl -

OMROMN Walking Style Il - HJ-113-E

Sieben von zehn Erwachsensn haben nicht genug Beaegung. entwedsr um sich vor Krankheiten zu

schulzcn odor zur Verbessorung ibrer Gesundheit, Dabei ist der Mulzen cincr regeimalligen

rmzderaben Bewexung —wie z B, zugges Gehen — beachtlich.

Eine Person, die 10,000 Schritte am Tag geht, werbrennt zweschen 2030 und 3.500 Halerien extra pro
¥oche und kann ihr Risko zur Entsecklung siner kornaren Herzerkratkung halbieren. das Fisiko
wom Schlaganfall and Diabetes vermindern, den Butdruck senken und ibr Gewichi redugeren.

Furz gesagt kanr rman mur mit 10,000 Scheotten am Tag ein bedeutend besserss Gesundheitsprofl
und eine Fngere Lebensdaver emeichen.

Ein OMROM — Schritizahler wis der neus Walking Style [ kann e henomragend dabsei anterstitzen,
wenn Zee messen machien, wie nan Sk bed lhrer fagichen Routine dem Ziel der 10,000 Schrittz

kommen und S dazu motivieren, mehr zu tun.

Cier news OMRON-Schrittzahler Walking Sdyle || z3hk die zurickgelegien Schrtte, berechnet dis
gesamte zurickgzlegte Strecks, die Zahl der Kalorien und das Fetivolumen, die beim Gehen
werorannt wurder, Er hat ene Speizhedfunktion, die dber ginen Zeftraum von sizben Tagen die
Anzahl der zurichgel=gten Schrite sp=ichert, 3o dall Sie lhre Criclg=ettwickiung Us=rvachen
kdnmen.

Eine einzigartigs Funkiion des neven OMROM-Schritz3hlers Walking Ziyle Il ist der Aembic-
Schnttizdhler. derdie Anzah! der zurickgelegien gleichmakigen Schite z3hlt. Gleichmaltige Schritte
werden getrennt gezahlt, wenn Sie mehr als 80 Schriten pro Minute gehen oder joggen, oder wenn
Sie mehr als 10 Minuten ununterbrochen gehen. Wenn Sie taglich mear als 2.000 Schitie
gleichmalig gehen, kann dies beim Aufau siner Semcbic-Finess helfen.

Perscnen aller Alersgruppen profiteren wom Gehen mit einem Schrtizahler, ImVerlauf der Slterung
gewinnt der Kamper an Gewichi, der Metabolizmus verlangsarm? sich urd wir werlieren vitale
Muskelmasse, weil wir uns weniger bewegen. Altere Menschen, e taglich nur zehn Minuten gehen,
konnen dese Alerungsmeremale rrduzeren und hre Gesundheit verbessen.

Cias Gehen rit enem Schritizahler kann jedermann motvieren, diese eine, aber nachhaltige
Lebensstilandzrung vorzunehmen, damit das Krankheitsrisiko zu reduzisren und schbesslich sogar
lebenserhaltend wirken.



